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CRYOLIPOTHERMIA: COLD INDUCED, JITTER-FREE THERMOGENESIS FOR NON-INVASIVE BODY CONTOURING
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ZUSAMMENFASSUNG:

Das Wissen um die zitterfreie Thermogenese und die Entdeckung der
dafiir verantwortlichen Adipozytenpopulationen kann uns in eine neue
Ara des nichtinvasiven Bodycontouring fiihren. Wir nennen diese Kiil-
teanwendung um Fettgewebe Cryolipothermie. Sie ist sehr hiiufig eine
Ergiinzung der von uns durchgefiihrten Fettobsaugungen aber auch der
erfolgreich durchgefiihrten Cryolipolyse. Inshesondere die Kombinations-
anwendung von Cryolipolyse und Cryolipothermie kann fiir viele lipodys-
morphe Patienten eine Alternative zur chirurgischen Therapie sein.

EINLEITUNG

Es ist seit langem bekannt, dass viele Tiere (z.B. Nager) bei Kil-
teexposition tiber zwei verschiedene Methoden Warme erzeugen
konnen: durch Zittern und durch Fettoxidation in braunem Fett-
gewebe. Das Zittern ist ein Prozess, bei dem die Muskeln durch
schnelle Bewegungen Glykogen verbrennen und Wérme erzeu-
gen. Die durch Kélte induzierte adaptive Thermogenese (,cold
thermogenesis*) in braunem Fettgewebe war neben Nagern lan-
ge nur in menschlichen Séuglingen bekannt.

Es herrschte die Uberzeugung, dass sich das braune Fett mit
steigendem Alter reduziert und bei Erreichen des Erwachsenen-
alters komplett verschwunden ist. Seit kurzem konnte jedoch
anhand neuer Verfahren mittels PET und CT gezeigt werden,
dass auch Erwachsene noch braunes Fettgewebe besitzen [1].

Somit kann man sagen, dass die zitterfreie Thermogenesis
auch beim Erwachsen vorhanden ist, was durch neuere For-
schungen bewiesen worden ist: im weifen Fettgewebe be-
finden sich beige Adipozyten, auch ,BRITE" (brown in white)
genannt, welche dhnlich den braunen Adipozyten die UCP-1
Proteine in den Mitochondrien tragen. Diese Zellen sehen den
weifien Adipozyten thnlich, bekommen aber nach der Stimula-
tion einen ,braun® dghnlichen Phianotyp [2].

Die weifen und die rekrutierbaren beigen Adipozyten ent-
stammen den myf-5-negativen lateralen Plattenmesoderm, die
braunen Adipozyten sind hingegen myf-5-positiven paraxial
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SUMMARY:

 The knowledge about jitter-free thermogenesis and the discovery of

the responsible adipocyte population can lead us into o new era of
non-invasive body contouring. We call this cryo-application to reduce
fatty tissue cryolipothermia. We often implement it in addition to our
frequently performed liposuction and successfully performed cry-
olipolysis. Especially the combined application of cryolipolysis and
cryolipothermia can be an olternative to surgical therapies for lipod-
ysmorphic patients.

mescdermalen Ursprungs [3]. Somit entstammen die weiBen
und beigen der adipogenen, die braunen Adipozyten der myo-
genen Stammzelle. Ein wichtiger Botenstoff der Thermogenesis
ist das durch Arbeit der quergestreiften Muskulatur freigesetz-
te Irisin, das ouch die beigen Adipozyten zu einer betrachtli-
chen Thermogenese induziert [4].

Schon eine moderate Temperaturabsenkung kann ein ther-
mogenes genetisches Programm in weiien und beigen Adipo-
zyten autonom schnell aktivieren [5, 6].

Im Jahr 1981 wurde schon das Vorhaondensein von braunem
Fettgewebe bei kdltexponierten Arbeitern im Nackenbereich
beschrieben [7]. 2013 wurde die Kilteinduzierbarkeit einer bei-
gen Thermogenesis im menschlichen Nackenfett bestitigt [8]
Somit kann man sagen, dass jeder Mensch eine Engergiedis-
sipation durch Thermogenesis im weilen Fettgewebe in Form
von Aktivierung von beigen Adipozylen entwickeln kann, die
sich besonders stark unter Kélteeinwirkung ober auch durch
Muslkelarbeit manifestiert. Diese Aktivitét wird mit zunehmen-
dem Alter und steigendem BMI reduziert. Dazu kommt zusétz-
lich, dass verschiedene Adipozyten in verschiedenen Kérper-
fettkompartimenten vertreten sind [13].

Schon die Reduktion der Houttemperatur um nur 4 Grad
fithrt zu einer kalteinduzierten

Thermogenese [15]. In einer anderen Studie wurde die
Raumtemperatur so weit abgesenkt, doss gerade kein Zit-
tern einsetzte. Bei den meisten Versuchspersonen lag diese



Temperatur bei ca. 15 Grad. Der Energieverbrauch stieg dabei
im Schnitt um mehr als 15% an [13]. Dies wurde schlieRlich
von der Spiegelman Gruppe 2013 bestdatigt. Aufgrund ihrer Un-
tersuchungen konnten sie feststellen, dass die zitterfreie Ther-
mogenesis fiir alle Lebewesen entscheidend zur Abwehr gegen
Kiilte, Diabetes und Fettsucht sein kann. Es ist bekannt, dass
Kélte indirekt (iber das sympathische Nervensystem und iiber
betaadrenerge Stimuli wirkt und somit die Thermogenesis in-
duzieren kann. In dieser jingsten Versffentlichung bewiesen
sie, duss eine Temperatur zwischen 27 und 32 Grad direkt ein
thermogenes Genprogramm in den Adipozyten in einem zell-
autonomen Muster hervorrufen kann. Weille und beige Zellen
reagieren direkt auf Kilte im Gegensatz zur braunen Fettzel-
le, welche dies nicht tut. Diese Fakten bringen uns eine neue
Sichtweise des Fettgewebes in Bezug auf die Thermoregula-
tion. Es kdnnte somit ein alternativer Behandlungsansatz zur
Therapie der Adipositas und somit des Metabolischen Syn-
droms werden [5].

Die zitterfreie Thermogenese ist abhdngig vom Alter, Ge-
schlecht, BMI und Johreszeit. Zu unterscheiden wire somit
beim nichtoperativen Bodycontouring zwischen Zerstérung von
Fettzellen und der zitterfreien Thermogenesis. Wahrend durch
die Cryolipolyse [9, 10] Fettzellen zerstért und somit verstoff-
wechselt werden, kommt es bei der Cryalipothermie (zitterfreie
Thermogenesis) zur Fettverbrennung und Wdrmefreisetzung in
den Mitochandrien tiber die beigen Adipozyten [11].

Aufgrund des Wissens um die Thermogenesis haben wir in
unserem Kryolipolyseprogramm diese groBflichige Anwen-
dung von Zeltique Coolsculpting und Kryokonturgeriten tber-
priift. Wir konnten feststellen, dass nicht nur behandelte Prob-
lemzonen auf die Therapie ansprachen, sondern bei manchen
Patienten ein Verschlankungsprozess des gesamten Kdrpers
aufgrund einer grofflachig und mehrfach wiederholten Kryo-
konturbehandlung aufgetreten war.

Als zweiten therapeutischen Ansatz zur Abkiihlung der Sub-
cutis haben wir ein seit Johren empirisch angewandtes kihlen-
des Textilprogromm namens Slimvest in unser therapeutisches
Konzept aufgenommen. Dieses kiihlende Textil wird von den
Probanden 4 mal wichentlich je 30 Minuten tber 4 Wochen
angewendet. In der Woche 5 bis 8 erfolgt diese Anwendung nur
mehr einmal wichentlich. Die Haut wird nachweislich durch die
Anwendung um 7 Grad obgekiihlt. Diese Daten wurden an ei-
nem groBerem Patientenkollektiv bereits 2009 gemessen und
zweiseitig getestet (Dermatest GmbH). Zusatzlich wurde in ei-
ner klinischen Studie die Wirksamkeit der Methode zur Reduk-
tion von Gewicht und subkutanem Fett bestiitigt.

Aufgrund unserer Beobachtungen scheint die Kombino-
tion beider Therapien, d.h. die monatlichen Anwendungen
der Kryokontur (insgesamt dreimal) und die oben ongefiihrte
SlimVest Behandlung (kiihlendes Textil) in der Heimanwen-
dung eine ideale Ergénzung des von uns angebotenen ope-
rativen und nichtoperativen Bodycontouring zu sein. In unse-
rem Patientenkollektiv haben ca. 50% unserer Patienten mit
Lipodem eine zusiitzliche Adipositas aufgrund des frustrie-
renden, schicksalshaften nicht zu beeinflussenden Lipodys-
morphiesyndroms. Ahnlich geartet scheinen auch zusitzliche
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Abb. 1a und b: Kryokonturgeriit mit Adaptoren.

Adipositasmanifestationen bei Patienten mit Reithosen und
priklimakterischer Abdominallipodysmorphie zu sein. In diesem
Zusammenhang ist vor allem eine Evaluation des viszeralen Fet-
tes und der damit verbundenen Komorbiditat zu beachten.

Abb. 2: 28 jihrige Patientin nach dreimaliger Anwendung von Kryokontur.
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4. Sit & Relax

Sit in the “Relax Chair” or other breathable ones
like garden chairs and
let the active treatments do the work.

The Size Solution and Contour Controller
are 30 minute treatments,
Drink hot herbal tea for even more comfort

Abb. 3: Kiihlendes Textil SlimVest.
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Abb. 4: Houttemperatur nach SlimVest Anwendung.

Wir objektivieren die Fettkompartimente vor und nach der The-
rapie mit einer sogenannten TANITA Waage, wobei BMI, Ausmal
des subkutanen und viszeralen Fettes sowie verschiede andere
Parometer gemessen werden. Aulerdem bestimmen wir varher
und nachher den Fettstatus und die leberspezifischen Enzyme.
Die Kontraindikation der Kdlteanwendung werden ebenfalls in ei-
nem Eingangsgespriich evaluiert, den Patienten wird zusdtzlich
ein moderates Didt- und Bewegungsprogramm geraten [10]. Bei
der Hilfte der derzeit 16 behandelten Patienten konnten wir die
Wirksamkeit der Therapiekombination feststellen.

KASUISTIK 1

Patientin H.G., 38 Jahre

15.5.13: 2 Zonen Zeltig (Ober- und Unterbauch), 2 Zonen Kryo-
kontur (Huften); 12.7.13: 3 Zonen Kryokontur (einmal Bauch,
zweimal Hiiften), 4 Wochen lang, 4x wdchentlich SlimVest;
9.9.13: Kryokontur (Bauch, Hiiften); 14.10.13: Kontrolle mit Ge-
wichtsverlust von 11 kg.

KASUISTIK 2

Patient U.E., 47 Jahre

26.8.13: 3 Zonen Kryokontur (Abdomen, Hiiften), 4 Wochen lang,
4x wochentlich SlimVest; 27.9.13: 3 Zonen Kryokontur, 4 Wochen
lang, 1x wachentlich SlimVest; 29.10.13: 3 Zonen Kryokontur;
15.11.13: Kontrolle mit Gewichtsverlust von 12 kg (Abb 6a und b).

DISKUSSION

Die Entdeckung der beigen Adipozyten, ihre magliche Schltissel-
rolle zur Therapie des metabalischen Syndroms [17, 19, 20] ho-
ben global einen Wettlauf in der Grundlogenfarschung hervorge-
rufen. Eine wesentlicher Punkt scheint der Einfluss derKélte auf
dieses System im Zusummenhang mit der zitterfreien Thermo-
genesis zu sein [5, 8, 21]. Auch Muskelarbeit und Hungerpha-
sen konnen diesen Prozess aktivieren [4], ebenso Nahrungsmit-
tel wie das Capsicain [18]. Die Retinaldehyd Dehydrogenase 1
[22] spielt bei diesem thermogenen Programm eine entschei-
dende Rolle. Auf Grund unserer Beobachtungen durch die oben
beschriebenen Kalteanwendungen konnten wir bei einigen Pati-
enten extrem gute Gewichtsreduktionen erzielen. Vor allem bei
jingeren Probanden war dies der Fall, bei dlteren und fettleibi-
gen Patienten waren die Ergebnisse nicht sehr beeindruckend.
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Abb. 50-d: Patientin vor und nach Behandlung.

Abh. 6a-d: Patient vor und nach Behandlung.
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