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Extrakorporale StoBwellentherapie

Gute regenerative Wirkung,
breites Anwendungsspektrum

MATTHIAS SANDHOFER,

MARKUS STEINERT, MARTIN BARSCH

Die extrakorporale StoBwellentherapie kann in der dsthetischen Medizin zur Behandlung
von Cellulite, Lipédem und Lymphddem sowie bei Alterungsprozessen am gesamten
Integument eingesetzt werden. Ihre regenerativen Effekte machen sich auch bei der
Kombination mit anderen Verfahren bezahlt.

tofiwellen sind biomechani-
sche Schalldruckwellen, die in
der Natur immer wieder nach
einer plétzlichen Entladung
hoher Energiemassen vorkom-
men. Das beste Beispiel ist das Donnern
nach Blitzschligen oder der Uberschall-
knall bei Flugzeugen. Bei der extrakorpo-
ralen Stofiwellentherapie (ESWT) handelt
es sich um eine akustische Welle mit ei-
ner extrem hohen Amplitude in einer
kurzen Anstiegszeit, gefolgt von einer
lingeren negativen Kavitationswelle [1].
In der Medizin hat sich die ESWT
urspriinglich fiir die Zertriimmerung
von Nierensteinen bewihrt und im nie-
derenergetischen Bereich vor allem zur
Geweberegeneration als sehr niitzlich
herausgestellt. In vielen Sicherheitsstu-
dien beziiglich Stammzellbehandlungen
und Gentherapie konnten bei einer gro-
en Anzahlan Patienten keine Maligni-
taten oder wesentlichen Nebenwirkun-
gen und Risiken der ESWT gefunden
werden.
Positive Effekte der ESWT wurden
bei der Behandlung von schlecht heilen-
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den Knochenfrakturen [2,3,4] und an-
deren Erkrankungen des Bewegungs-
apparates wie Tendinopathien sowie der
Wundheilung [5,6,7] oder erektiler Dys-
funktion [8] nachgewiesen. Maogliche
Regenerationsmechanismen, die als bio-
logische Antwort auf therapeutische
Stofiwellen ausgeiibt werden, umfassen
die Initialisierung der Gefdfineubildung,
die Rekrutierung von mesenchymalen
Stammzellen sowie die Stimulation der
Zellproliferation und -differenzierung;
auflerdem sind entziindungshemmende
und antimikrobielle Wirkungen und
die Unterdriickung der Nozizeption be-
kannt [5].

Wirkweise

In Bezug auf Zellen wurde gezeigt, dass
ESWT die Lebensfihigkeit und Prolife-
ration verschiedener Zelltypen positiv
beeinflusst, einschliefllich mesenchyma-
ler Stammzellen aus Fettgewebe und
Knochenmark, primiren Sehnenzellen
und endothelialen Vorliufern [9,10,11,
12,13]. Obwohl die genauen zugrunde
liegenden Mechanismen fiir die vorteil-

haften Wirkungen noch nicht vollstin-
dig verstanden sind, zeigten In-vitro-
und In-vivo-Experimente, dass ESWT
die sofortige Freisetzung von Adenosin-
triphosphat (ATP) auslést [12].

In fritheren Studien wurden die Ei-
genschaften und die Funktionalitit von
Zellen nach ESWT analysiert. Dabei
wurden eine erhihte ATP-Freisetzung
durch ASC (,adipose-derived stromal/
stem cells”) nach ESWT sowie eine
erhohte Anzahl von Zellen, die mesen-
chymale und endotheliale/perizytische
Marker exprimieren, nachgewiesen [14,
15]. Auch konnte gezeigt werden, dass
die wiederholte ESWT-Einwirkung auf
ASC zur Erhaltung und signifikanten
Erhéhung von mesenchymalen Markern
fithrte und die behandelten Zellen ein
erhohtes Potenzial fiir die osteogene und
adipogene Differenzierung sowie fiir die
Differenzierung zu Schwann-Zell-ahnli-
chen Zellen haben [16].

Daritiber hinaus wurde nachgewiesen,
dass ESWT nicht nur die Qualitiit von
Zellen verbessert, sondern auch den Zell-
ertrag steigert, wenn das Nervengewebe
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Abb. 1: Bauchstraffung: Effekt der kombinierten Anwendung von Kryolipolyse und chemischer Lipolyse, a) vor und b) nach ESWT (nach

drei Monaten)

vor der Isolierung von Zellen, die auch
fir die Durchfithrung von Zelltherapien
von entscheidender Bedeutung sein
konnten, mit ESWT behandelt wurde
[17]. In unseren Studien konnten wir ei-
nen Anstieg der Sekretion spezifischer
angiogener Proteine nach ESWT-Be-
handlung beobachten [14]. Die erhshte
Expression und Sekretion von Wachs-
tumsfaktoren, die bei der Regeneration
eine Rolle spielen, kénnten an der posi-
tiven Wirkung von ESWT auf Zellen
beteiligt sein [9,10,13,18].

Einsatzgebiete

Auch in der dsthetischen Medizin wur-
de ESWT entdeckt, und zwar zur Be-
handlung von Patienten mit Cellulite,
Lip6dem und Lymphodem [19, 20,21, 22].
Bei Cellulite- und Lipodempatienten
verbesserte die ESWT die biomecha-
nischen Hauteigenschaften wie Brutto-
elastizitit und das Hautdeformations-
vermdgen signifikant, was zur Glattung
der Dermis- und Hypodermisoberfliche
fithrte [22,23,24].

Die Verwendung eines grofien Appli-
katorkopfes (39 mm) zeigte hierbei hin-
sichtlich der Reduzierung des Umfangs
bessere Effekte als ein kleinerer Kopf
(25 mm). Dies konnte in einer Studie mit
25 Cellulitepatientinnen anhand einer
erhohten Hautstratfung sowie Redukti-
on der Cellulite sowohl fotografisch als
auch mittels 20-MHz-Ultraschallunter-
suchung bewiesen werden [25].

Der Therapieeffekt wird unter ande-
rem durch den Umbau von Kollagen in
den mit ESWT behandelten Regionen
verursacht [26]. Die gesamte Einheit aus
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Muskulatur, Faszie und Subkutis ist fiir
jegliche degenerative Erscheinung im
integumentalen Bereich verantwortlich,
am Korper wie im Gesicht. Zum Beispiel
kommt bei der Cellulite der Frau die Ab-
schwichung der extramuskuliren myo-
faszialen Kraftiibertragung zum Tragen.
Es sind somit nicht nur die subdermalen
Strukturen betroffen, wie von Niirnber-
ger [27] beschrieben, sondern auch Tie-
fenverinderungen im myofaszialen Be-
reich beteiligt, die tiber die Retinacula
cutis in die Oberfléche tibertragen wer-
den [28]. Dies manifestiert sich auch in
der Oberfliche mit den Verinderungen
im dermalen Fett ({WAT). Das dWAT
spielt die Hauptrolle in der Wundhei-
lung und der Oberflichenprofilierung
der menschlichen Haut [29,30].

Aus eigener Erfahrung hat sich die
Kombination aus Kryolipolyse, chemi-
scher Lipolyse und ESWT als dufierst ef-
fektiv erwiesen, dies konnten wir auch
in eigenen Studien mit einer statisti-
schen Signifikanz, vor allem den Bauch-
umfang betreffend, beweisen [31].

In einer Literaturiibersichtsstudie be-
schrieben Wilson et al. die Wirksamkeit
verschiedener nicht invasiver Bodycon-
touring-Methoden, wobei besonders die
Kryolipolyse und die Low-Level-Light-
Laser(LLLL)-Therapie eine signifikante
Evidenz erreichten [32]. Da wir die Kryo-
lipolysemethode mittels ESWT verbes-
sern konnten, wiirde sich hier auch eine
Kombination von LLLL mit ESWT emp-
fehlen.

In einer anderen Studie wurden defi-
nierte Bereiche in den Oberschenkeln
von sechs Cellulitepatientinnen zehn-

mal innerhalb von vier Wochen mit
Stoflwellen behandelt [33]. Das Ober-
schenkelgewebe einer Seite wurde zu-
satzlich zur Stofiwelle mit Mikrowellen
erhitzt. Frequenzen zwischen 10 und
19 Hz wurden mit einem Energieniveau
von II-III und 2.500-4.500 Stoflwellen
ausgewihlt. Eine gepulste Mikrowellen-
intensitit von 75 W wurde 7-10 min lang
mit einem Abstand von 10c¢m zur Haut
angewendet.

In einer deskriptiven Studie von Kno-
bloch 2019 wurden alle Stofwellenbe-
handlungen in vitro und in vivo zusam-
mengefasst sowie das Hauptaugenmerk
auf die Cellulitebehandlung mithilfe von
Stammzellen und Stofiwellen gelegt [34].
Besonders wirkt die ESWT-Behandlung
in Kombination mit aktivem Training
der Oberschenkel und des Gesiifies [35].
Hier konnte gezeigt werden, dass sowohl
die radiale als auch die fokussierte Stof3-
welle Cellulite positiv verindern kann
[36].

Autologes Fett profitiert

Fettgewebe bildet zusammen mit der
oberflichlichen Faszie die Grundstruk-
tur und Kontur des menschlichen Ge-
sichts. Wihrend der Gesichtsalterung
tritt ein Volumenverlust aufgrund von
Fett- und Bindegewebsatrophie auf, ge-
folgt von einem Absacken der Struktu-
ren und der Bildung von Falten [37,38].
Daher ist die Wiederherstellung des Vo-
lumens durch Injektion von Fiillstoffen
eine der Hauptstrategien zur Gesichts-
verjlingung. Im Gegensatz zu herkomm-
lichen Fillstoffen wie Hyaluronsiure
und Carboxymethylcellulose, die nur

Der Deutsche Dermatologe  2021; 69 (2)



voriibergehend wirken, hat das autologe
Fettgewebe das Potenzial einer dauer-
haften Wiederherstellung, kombiniert
mit dem zusitzlichen Vorteil einer ver-
besserten Qualitit der dariiber liegenden
Haut [39].

In einer fritheren Studie haben wir mit
einem neuartigen Ansatz gezeigt, dass
die Anwendung der extrakorporalen
StoBwellentherapie an der Entnahme-
stelle fiir Fettgewebe die Zellen im Fett-
transplantat so vorkonditioniert, dass
das Regenerationspotenzial gesteigert
wird [40]. Wihrend bereits die direkte
Behandlung mit radialer ESWT eine
deutliche Besserung des Rejuvenations-
ergebnisses zeigte, wurde durch die zu-
sitzliche Applikation von Eigenfett mit
ESWT-Vorbehandlung des Spender- und
Empfingerareals eine gesteigerte Volu-
misierung der gesamten Wangenstruk-
tur sowie eine zusitzliche Hebung er-
zielt. Die Vorbehandlung des Empfinger-

areals mit ESWT fiithrt zum besseren
Anwachsen des Transplantats, da mittels
ESWT die Angiogenese und somit ein
erfolgreicher Einbau der Grafts im Ziel-
gewebe moglich ist [14,41,42].

Weitere Anwendungen

Asthetische Behandlungen mittels ESWT
wurden auch bei Narben, Dehnungs-
streifen, Schlaffheit der Haut, Kapsel-
fibrose, Bodyshaping und Fettreduktion
sowie in Kombination mit Mesotherapie
durchgefiihrt [43]. Eigene erfolgreiche
Anwendungen konnten wir mittels
ESWT als Monotherapie bei Lipolymph-
ddemen und Lymphédemen, postope-
rativ nach Fettabsaugungen nach Lip-
6demen und Venenoperationen doku-
mentieren [44]. Des Weiteren konnten
wir ESWT in Kombination mit Kryoli-
polyse und chemischer Lipolyse zum Bo-
dycontouring mit guten Ergebnissen
einsetzen (Abb. 1). Auch bei der Kombi-

DERMATOASTHETIK
SRS T

nation von ESWT mit Radiofrequenz,
Ultraschall, fraktioniertem Laser und
Eigenfettanwendung haben wir gute
dsthetische Ergebnisse erzielt [21,28, 45].

Die konservativen, nicht operativen
Mafinahmen zum Bodycontouring soll-
ten ganzheitlich angeboten werden. Ein
verntinftiges Erndhrungs- und Bewe-
gungsprogramm kann diese Methoden
nur erfolgreich machen, wenn die mus-
kulofasziokutane Dynamik entspre-
chend erfolgreich aktiviert wird.
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