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PATHOPHYSIOLOGIE:
REGEMERATIVE SCHIEFLAGE

Zentral Ist eine genelisch und Gstrogenabiblicgiz
determinierte Erhihung der endathelialen Perme-
abilitat [=leaky vesselse) [15] Diese aktivies peri-
vaskulSre ADSC, die Oher die siromalyaskyisee
Fraktion [5VF] Angiogenese und Adipagenese sti-
mulieren [$.4] Extrazellulire Yesikel mit chara kte-
ristischen microRMAS fordem die Aushildung groBer,
meetabolisch inaktiver Adipozyten (Hyperplasie und
Hypertraphie) [3-11).

Drer Organisenus versucht den Zeliiberschuss durch
inflammatorische Prosesse zu kompensienen, Ma-
krophagen und Mastzellen sind ledoch nicht I der
Lage, Oberschissige Adipasden effizient zu elimi-
nieven; histologisch zelgen cich sogenannte tromm-
like structuress [10,12]. E5 resultiert ein persistie-
rendes Ungleichgewicht awischen Regeneration
und Degenération.

LYMPHATISCHE YVERANDERUNGEM
UND KELINISCHE MAHIFESTATION

Die Hyperplasie des Feltgewebes fihit zur Kom-
pression von KEapillaren und Frikollektoren des
sublutanen Lymphsystems mil dermalem und
eubdermalem Lymphstau [13=-15]). MRT-basiers
Untersuchungen sowie mikrotymphatische Studien

a1, Anderhuber (17)
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bestitigen diese Vernderungen (13,151 Elinisch
resultieren:

B Suffusionen durch fragile Meokapillaren [1,10]
B negative Dellbarkeit [13]
W Schmerz- urd Spannungsgefilhl
durch entziindliche Aktivierung [2.10]
B funktionelle Einschr@inkungen trotz fehlender
metabalischer Erkrankungen [15]

HORMOMELLE EINFLUSSE

Eine erhhte lokale Aromataseaktivitit im subku-
taren Fettgewebse filhrt zu intrakriner Ostragenwir-
kung [1E-20]. Dies erklért das gehSufte Auftrelen
von Krankheitsprogressionen in harmonellen [ber-
gangsphasen wie Pubertst, Schwangerschalt und
Menopause [23-26), Exogene Hormone und be-
stimmite Medikamente kinnen das Fortschreiten
zusstzlich bepinstigen [z4-27). e
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AETHETISCHE DIRMATOLOGIE UND DIRMATOCHIRURGIE

Moderne Aspekte zur Pathogenese und Therapie
des Lipédems
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